Schemat do rozmys§lania pt.: Lot ptaka

I. Warunki dobrego rozmyélania — budowa ptaka
@ dwa skrzydia wiara i rozum

@ szybko bijace serce — mitosé

@ lekkie koéci — wolno$é od spraw $wiata

@ powietrze/atmosfera — cisza
II. Schemat rozmy§lania

Cze$¢ A— START

Czeéé B — SZYBOWANIE Czeéé C - LADOWANIE

@ modlitwa wprowadzajaca Punkty do rozmy$lania Rozmowa koncowa

@ wyobrazenie miejsca

@ prosba

II1. Zawsze nalezy pamietaé o:

@ rozmys§lanie polega na wejéciu w Boza rzeczywisto$é

@ celem rozmys§lania jest dogtebne poznanie Prawdy i1 dostosowanie do niej zycia

@ codzienne rozmyslanie sprawia, ze czlowiek poznaje §wiat obiektywnie, po Bozemu

Schemat do konkretnych rozmysélan:

1. Rozmy$lanie o prawdach naszej wiary

* rozmowa koncowa
* jak stuga z Panem
* jak stworzenie ze Stworzycielem
* jak przyjaciel z Przyjacielem

@ * modlitwa wprowadzajaca
* wyobrazenie ,,miejsca”
* prosba oparta o temat glowny

» punkty do rozmy§lania na podstawie
opracowane]j tresci

II. Rozmyélanie o zyciu Pana Jezusa

* modlitwa wprowadzajaca

* wyobrazenie: * Kiedy? * Gdzie? * Kto?

* Po co? * W jakich okolicznoéciach?

* proéba o doglebne poznawanie zycia
Pana Jezusa

@ * rozmowa koncowa

* punkty do rozmysélania przepuszczamy
przez PRYZMAT
* Osoby — kto 1 po co?
* Stowa — rozwazy¢ kazde stowo, gest badZ milczenie
* Czyny — rozwazy¢ znaczenie i konsekwencje wydarzenia

III. Rozmy$élanie o mece Panskiej

@O

* bez zmian poza prosba
[COMPASSIO]

+ dodajemy trzy uwagi porzadkujace:

1. Ponadludzkie cierpienie Pana Jezusa
2. Béstwo ukrywa sie
3. Pan Jezus cierpial dla mojego zbawienia

- punkty do rozmys$lania przepuszczamy przez PRYZMAT
* Osoby — kto i po co?
* Slowa — rozwazy¢ kazde slowo, gest badz milczenie
* Czyny — rozwazy¢ znaczenie 1 konsekwencje wydarzenia

IV. Rozmys§lanie o triumfie Boga

@O

* bez zmian poza prosba
[0 RADOSC DOSKONALA]

+ dodajemy dwie uwagi porzadkujace:

1. Zwyciestwo dokonato sie!
2. Taki Bég jest zawsze przy mnie.

- punkty do rozmy§lania przepuszczamy przez PRYZMAT
* Osoby — kto 1 po co?
* Slowa — rozwazy¢ kazde slowo, gest badz milczenie
* Czyny — rozwazy¢ znaczenie i konsekwencje wydarzenia

Kazanie Chrystusa, Rembrandt (ok. 1657)




